Klinikai taplalasterapia
az onkolégiadban

1. Bevezetés

Magyarorszagon az
aktiv kord népesség
egyik  leggyakoribb
haldlokat a dagana-
tos megbetegedések
okozzak. Az onkoldgi-
ai beteg szdméra fon-
tos a diéta betartasa,
mert a kezelések mel-
Iékhatasai enyhithetdk, ha jol vélasztjuk meg a taplalékot
(tdpanyagtartalom, konyhatechnolégia). Egyes tdpanyagok-
nak nemcsak a megel6zésben, hanem a betegség folyama-
tanak lassitasaban is szerepe van. A megfelel6 mennyiségi
és mindségi élelem az erénlét megtartasat szolgalja.

A betegség soran a megfeleld taplaltsagi allapot megérzése
a kezelések kivitelezhetéségének egyik fontos feltétele. A
beteg taplalasa, és taplaltsagi dllapotanak fenntartasa nélkdl
a beteg gyogyulasi esélyei csokkennek. A megfeleléen tap-
lalkoz6 betegek konnyebben leklizdik a kezelések mellékha-
tésait, akar nagyobb doézisu kezelést is jol viselnek.

A taplalas célja, feladata a beteg taplaltsagi allapotanak
megtartasa.

2. A malnutricié (alultaplaltsag) fokozatai

Egy személy taplaltsagi allapotat elsésorban az un. testto-
meg index alapjan hatarozzuk meg: (testtdmegindex-BMI =
kg/ m?) .

Az alultdplaltsag fokozatai:

BMi< 16,0 - sulyos alultaplaltsag,

BMI = 16,0-17,0 - mérsékelt alultaplaltsag,

BMI = 17,0-18,5 - enyhe alultaplaltsag,

BMi< 18,5 = alultaplaltsag - sovanysag.

Laboratériumi mutatdk sulyos alultaplaltsag esetén: albumin
g/l=25 alatt, transzferrin g/I=18 alatt, prealbumin ¢/|=0,14
alatt, total lymphocytaszam sejt / mm =800 alatt, kreatinin
clearance ml/perc = 60 alatt.

3. Malnutricio rizikosziirés a Sz-Sz-B MK és Egyetemi Ok-
tato Korhaz Onkoradiolégiai és Haematolégiai Osztalyain

2019. oktéber — 2020. marcius kozott taplaltsagi rizikoszl-
rést végeztink azokndl a betegeknél, akik testtdomegiik
5-10%-4t elveszitették, és / vagy étvagytalanok, vagy a test-
tdmeg indextk alapjan az alultplalt- sovany- kategoéridba
tartoztak.

A rizikész(iréseket a Nottingham Risc Score (NRS) kérdései
alapjan végeztik el. A rizikdszlré modszer kérdései kozott
a beteg testtdmeg indexe, az akarattalan testtémeg csokke-
nés, és az elfogyasztott taplalék mennyiségének csokkenése
szerepelt.

1. tdblazat Beteganyag és eredmények

a " . fogyds-  id6-
Osztaly f6 életkor BMI kg hénap
Haematoldgia 10 6567 2127 9,66 2,16
Onkoradiologia 104 4740 2293 14,89 534
14
Osszesités (56n6) 64,07 2275 1456 514
(58feérfi)

Azt tapasztaltuk, hogy a vizsgalt osztalyokon dietetikai ta-
nacsadasban részesitett betegek 56,5%-a magas rizikéval
rendelkezik (1. tablazat). A betegek 20,17%-a a kérdések-
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re kézel maximum pontot (6-7 pont) ért el. Az akarattalan
testtomeg csokkenés mértéke atlagosan 14,5kg volt 6t hé-
nap alatt, de taldlkoztunk olyan beteggel is, akinél ez 50kg.

4. Taplalasterapias lehetéségek élelmiszerekkel és klini-
kai tapszerekkel

Az aldbbiak az élelmiszerekkel torténé dusitasi modokat
mutatjak be.

Dusitasi modok és felhasznalasi javaslatok:

Tejszin: tejes italokhoz, krémlevesekhez, gyimélcslevesek-
hez, fézelékfélékhez, burgonyapuréhez.

Tej.tejpor: tejes italokhoz, krémlevesekhez, gyimélcsleve-
sekhez, fézelékfélékhez, burgonyapiréhez , desszertekhez,
gyumolcsokhoz.

Sajt: tésztafélékhez, rizshez, parolt zéldségekhez, burgonya-
hoz, halakhoz, husételekhez, szendvicsekhez, szendvicskré-
mekhez.

Tejfol: krémlevesekhez, gylmolcslevesekhez, fézelékfélék-
hez, burgonyapUréhez, martasokhoz, saldtadntetekhez,
szendvicskrémekhez.

Turd: szendvicskrémekhez, sajttekercshez, toltelékekhez,
toltott zoldség-gyimolcsdkhdz, gylimolcsds desszertekhez,
stiteményekhez, tésztakhoz, palacsintédkhoz.

Tojés: salatdkhoz, halakhoz, husételekhez, parolt és nyers
z6ldségekhez, siteményekhez.

Majonéz: salatdkhoz, halakhoz, hisételekhez, parolt és nyers
zoldségekhez, f6tt tojashoz, szendvicsekhez.

Vaj, margarinok, olaj: levesekbe, f6zelékfélékhez, burgonya-
hoz, rizshez, f6tt tésztafélékhez, marta- sokhoz.

Méz, lekvar, cukor: italok, turmixok izesitésére, mizlibe, jog-
hurtba, siteményekhez, kefirbe.

Aszalt gyimdlcsdk: mizlibe, joghurtba, sitemények-hez, ke-
firbe olajos magvakkal keverve 6nélldan.

Di¢félék, olajos magvak: muzlibe, joghurtba, sitemé-
nyekhez, kefirbe olajos magvakkal keverve 6nalléan,-
Jragcsalnivalonak”-salatak kiegészitésére.

A 2. tdbldzat az onkologidban leggyakrabban alkalmazott
tapszereket mutatja be (szajon at, kiegészitésként alkalmaz-
hat6 készitmények, tdpanyagmodulok ételek tapanyagtar-
talméanak dusitasara, mellékhatdsok csdkkentésére szant
készitmény, és szondataplalas céljabdl alkalmazhatd készit-
mények - PEG, PEJ).

2. tablazat
A klinikai gyogytapszerek f6bb csoportjai, fajtai

Onkologidban alkalmazhatd
enteralis tapszerek

Per os teljes értékil tapszerek

Téapszer neve
Nutridrink, Fresubin,

i i Nutridrink Max :
Tapanyagmodulok az ételbe Protifar, Maltodextrin,
keverve 5 : Modulen
Kiegészitésre a mellékhatasok A

. Py vemar
csokkentésére . .
PEG - Polimer standard Nutrison standard, Nutrison
tapszerek L Energy,

PEJ — Szemielementalis Peptisorb, Elemental,
tapoldatok Survimed

5. Klinikai taplalasterapia gyakorlati alkalmazasa - Eset-
ismertetés

67 éves férfi betegnél 2018 oktdberében vérszegénység
miatti kivizsgalds soran diffus tipusi gyomorrdk, vala-
mint a colon transversumban malignoma derult ki. 2019
janudrjdban total gastrectomia tortént splenectomiaval,
cholecystectomiaval és regionalis lymphadenectomiaval.

A colon transversum kézépsé harmadaban 1évé tumor miatt
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széles jobb oldali hemicolectomiat végeztek. A tapcsatorna
folytonossagat Roux szerinti oesophago-jejunostomaval,
valamint side to side ileo-transversostomaval allitottak hely-
re. 2019 marciusaban taplalé jejunostoma behelyezés tor-
tént. PET - CT vizsgalat soran tévoli 4ttét nem igazolédott.
Nyelési nehezitettség miatt kivizsgalas tortént, amely az
oesophago-jejunalis anastomosis szintjében 5mm-re besz(-
kalt anastomosist irt le, amely nem volt tagithato.

A beteg sulyos nyelési panaszok és hasmenés miatt onkol6-
giai-hospice részlegre kerdilt.

A beteqg részére alkalmazott téplalasterapia:

160cm,47kg, BMI=18,35kg /m? NRS (Nottingham Risk Score)
szerint: magas riziké- 6pont.

Per os folyadék bevitel (tea, laktézmentes joghurt, kefir,
sodok), tapszer (Nutridrink Max) és + jejundlis taplalas tap-
szer segitségével (Elemental, Nutrison Advanced Peptisorb,
Survimed) tortént.

A téplalas célja a tovabbi testtdmeg csdkkenés megakada-
lyozésa volt.

Szakorvos javaslata szerint a jejunalis taplalas folytatasara
kerUlt sor per os tapszeres kiegészitéssel. A beteg a folyadé-
kot szdjon 4t fogyaszthatott, valamint laktézmentes folyé-
kony élelmiszereket is.

A jejundlis taplalassal Nutrison Advanced, Peptisorb tapszer
alkalmazasa tortént, a beteg tolerancidjanak megfeleld
mértékben. Per os javasolt volt még Nutridrink Max, vagy
Fresubin Protein Energy tapszerekbdl napi 1-2doboz elfo-
gyasztasa.

A beteg folyadékbevitele tea, szénsavmentes asvanyviz,
sz(irt natur higitott gyimolcslé formajaban valdsult meg. A
tovabbiakban a jejunalis taplalasra alkalmazhaté tapszerek:

Blcsuzunk

Eletének 83. évében elhunyt Dr. Bokor Nandor. Ma Ma-
gyarorszagon nincs olyan apold, aki ne ismerné a nevét, és
ne lenne elérhet6 kbézelségében az altala elséként megje-
lenitett Apolastan-Gondozastan tankonyv.

Egyesuletiinknek rendkivili bUszkeséget jelent, hogy
Tiszteletbeli Apoloként apolok ezrei szamara valt hiteles,
6szinte, mindig a fejlédés iranyat kutatd példaképpé.

Halalarol fia, ifjabb Bokor Nandor értesitette szerkesztSsé-
gunket, az aldbbi sorokat téle idézzuk:

«Szeretném Onodkkel megosztani a hirt, hogy édesapam,
Dr. Bokor Nandor, a szombathelyi Markusovszky Kérhaz
nyugalmazott belgyogyasz féorvosa oktdber 17-én, életé-
nek 83. évében meghalt.

Gyerekkorombdl jol emlékszem, amikor édesapam els6
dpolastan kényvén (a Belgydgyaszati szakapolastan ci-
m(in) dolgozott, azutan ezt tdbb masik tankényv is ko-
vette, amelyet 6 irt vagy szerkesztett. A sor a 2009-ben
kiadott Altalanos dpolastan és gondozéstan c. kényvvel
zarult, ami életének utolsé nagy projektje volt.

A csaléddon belll ritkdn beszélt a munkajardl, de azt — el-
ejtett megjegyzésekbdl — vildgosan tudtuk, hogy rendki-
vil nagyra becsllte az dpol6i munkat. Nem volt egyet-
len olyan foglalkozés, amelyrél nagyobb tisztelettel és
szeretettel beszélt volna — még az orvosi hivatasrél sem.
SzemélyUkben is szerette azokat az embereket, akik ezt
a munkat (zik. Ez a szeretet a sajat osztalyan teljes vi-

Survimed vagy Elemental szemielementalis szondatapszer
volt.

A taplalasterapia hatasdra a beteg hasmenése megsz(int,
testtdmege nem csdkkent tovabb, étvagya visszatért, és ezt
koévetden két hét mulva otthondba tévozott.

Osszefoglalasként megallapithato, hogy a sikeres taplalas-
terapia segit javitani és fenntartani a beteg taplaltsagi élla-
potét, hozzajarul a beteg jobb életminéségéhez, a kezelések
kivitelezhet&ségéhez és a hosszabb élettartam megéléséhez.

Osszeallitotta:

Horvath Judit dietetikus,

Dr. Olajos Judit PhD. klinikai onkoldogus és sugarterapias f6-
orvos

Sz-Sz-B MK JAOK, Nyiregyhdza Onkoradiolégiai osztaly
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szonzasra talalt, az apolo |
kollégak valésaggal ra-
jongtak érte.

Ritkan lattam annyira fel- l

hétlentl boldognak, mint

amikor (talan_2007-ben)

megkapta az Ondk egye-

suletétsl a Tiszteletbeli

Apolo dijat. Ezen a dijat-

adason én is ott voltam,

meghatottan  tapasztal-

tam a felé drado szeretetet, de az 6 buszkeségét is nagy
élmény volt Iatni.

Azt az elvet vallotta, hogy "az otthoni apolas a legjobb".
Ezt nem csak hirdette, hanem sajat életében meg is valo-
sitotta. Sulyos beteg édesanyamat 6 éven &t apolta szak-
szer(ien, odaadassal - mindvégig otthon. Neki kdszénhet-
juk, hogy édesanydm a szerettei k6z6tt, a sajat agyaban
halt meg.

Mivel édesapamat évtizedekig kulonleges kapcsolat flizte az
dpolashoz és az dpoldi munkat végzékhodz, fontosnak tar-
tottam, hogy halalarél kozvetlendl a csaladtol értesuljenek.

Aldozatos munkajukhoz minden j6t kivanok,
Bokor Nandor”

A Magyar Apolasi Egyestilet részvétét fejezi ki csaladja
szamara.




